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W Niemczech ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe. Jest wiele kas
chorych, czes$¢ jest ,,ustawowa”, tzw. panstwowe, a czes¢ to kasy prywatne.
Bez wzgledu na to, na jaka kase sie zdecydujesz, chodzisz praktycznie do
tych samych lekarzy, po prostu kasy réznie ptaca. Z kolei w Niemczech nie
ma obowigzku skierowan - mozesz zrobic sobie termin u specjalisty telefo-
nicznie bez zadnego skierowania. Skierowania istniejg - Uberweisung i stuzg
do lepszego skomunikowania miedzy réznymi lekarzami. Lekarze majg pry-
watne gabinety - Praxis, w ktérych przyjmujg. Bardzo czesto mozna spotkac
dwu- albo kilkuosobowe gabinety. Takie jakby przychodnie, zgrupowanie
specjalistéw to jest - Arztehaus. W dodatku sg tam zatrudnione recepcjo-
nistki, ktére majg specjalne wyksztatcenie i to one zajmujg sie nie tylko
rejestracjg i koordynacja pacjentéw, ale tez robig podstawowe czynnosci
medyczne.

Wybierajgc sie na wakacje lub wycieczke do Niemiec, gdzie istnieje po-
wszechny obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego oraz pielegnacyjnego,
warto pamietac o Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Upowaznia ona do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych podczas pobytu
za granicg. Dzieki karcie oszczedza sie czas i pienigdze podrézujgcego. Za-
wiera wszystkie potrzebne dane potencjalnego chorego: imie i nazwisko,
date urodzenia, adres i PESEL. Kazde panstwo cztonkowskie Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego i Szwajcaria wydaje jg w swoim jezyku. EKUZ
uprawnia do korzystania z niezbednych $Swiadczeh zdrowotnych w pla-
céwkach dziatajgcych w ramach powszechnego systemu ochrony zdro-
wia. Za leczenie prywatne chory ptaci we wtasnym zakresie. Ponadto trze-
ba pamietac, ze wiekszos¢ panstwowych placéwek pobiera pewne optaty
od ubezpieczonych, a karta EKUZ nie zwalnia ze wszystkich kosztow.
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3. LEKARZ

Korperteile - Wortschatz

Czesci ciata - stownictwo

wieder zu Kraften kommen
- powracac do sit po chorobie

Nach dieser Grippe musst du versuchen,
wieder zu Kraften zu kommen.

[Po tej grypie musisz sprébowac znéw
powrdcic do sit.]




3.1. Lekarz

Wedtug Ksiegi Rekordow
Guinessa najbardziej
kolorowymi jaskiniami na
Swiecie sg Bajkowe Groty
w Saalfeld w Turyngii.




3. LEKARZ

U lekarza - stownictwo

der Arzt/ die Arztin

Atmen Sie bitte tief ein und aus!
Bitte atmen, nicht atmen!

Den Atem anhalten!

Der Fuld ist stark geschwollen.
Haben Sie auch Schmerzen?

Haben Sie regelmaligen Stuhlgang?
Husten Sie!

Ich muss Sie krankschreiben.

Ich muss Sie untersuchen.

Ich schreibe Ihnen ein Rezept.

Ich verschreibe Ihnen einen Hustensaft.
Ich winsche Ihnen gute Besserung!

Kommen Sie bitte in einer Woche zur
Kontrolle!

Machen Sie den Mund weit auf!
Machen Sie den Oberkérper frei!
Messen Sie bitte die Temperatur!

Nehmen Sie die Medikamente dreimal
taglich nach dem Essen ein!

Seit wann haben Sie Schmerzen?
Seit wann haben Sie Schnupfen?
Seit wann husten Sie?

Was fehlt Ihnen?

Was tut Ihnen weh?

Wie geht es Ihnen?

Wir mussen lhr Bein rontgen lassen.
Zeigen Sie bitte den Hals!

Zeigen Sie bitte die Zunge!

Beim Arzt - Wortschatz

lekarz/ lekarka

Gteboki wdech i wydech!

Prosze oddychac, nie oddychac!
Wstrzymac oddech!

Stopa jest mocno spuchnieta.

Ma Pani/ Pan takze bole?

Czy ma Pani/ Pan regularny stolec?
Prosze zakaszlec!

Musze wypisac Pani/ Panu zwolnienie.
Musze Paniq/ Pana zbadac.

Wypisze Pani/ Panu recepte.

Przepisze Pani/ Panu syrop przeciwkaszlowy.

Zycze Pani/ Panu szybkiego powrotu
do zdrowia!

Prosze przyjsc za tydzien do kontroli!

Prosze otworzyc¢ szeroko usta!
Prosze sie rozebrac do pasa!
Prosze zmierzyc temperature!

Prosze zazywac lekarstwa 3 razy dziennie po
Jedzeniu!

Od kiedy ma Pani/ Pan béle?

Od kiedy ma Pani/ Pan katar?

Od kiedy Pani/ Pan kaszle?

Co Pani/ Panu dolega?

Co Paniq/ Pana boli?

Jak sie Pani/ Pan czuje?

Musimy przeswietli¢ Pani/ Pana noge.
Prosze pokazac gardfo!

Prosze pokazac jezyk!




